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,Stopy, jako fundament naszego ciata
doswiadczajg wielu obcigzen. Dlatego
wtasnie, stworzytam zabieg pedicure zenspa.
To innowacyjne, oczyszczajace i odprezajgce
doswiadczenie, zawiera w sobie site
ekstraktow z azjatyckich roslin wodnych. Ich
moc zregeneruje Twoje stopy, a sam zabieg
sprawi, ze nie tylko one, ale rowniez Twoje

wnetrze bedzie w doskonatej kondycji.”
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PEDICURE



Oczyszczenie. Nawilzenie. Odprezenie. Taki jest wtasnie
zabieg pedicure zenspa. To wyjatkowe i luksusowe
doswiadczenie, przewyzszy poziom Twoich oczekiwan.
Podczas, gdy skdra i paznokcie doznajg wyjatkowego
oczyszczenia i nawilzenia, Twoj umyst doswiadcza
catkowitego odprezenia.

Pedicure zenspa w petni wykorzystuje regeneracyjng

moc azjatyckich roslin wodnych. Kazdy preparat zawiera
antyoksydacyjng ochrone kwiatu btekitnego lotosu, ktory
posiada rowniez wtasciwosci oczyszczajgce. Korzen lilii
wodnej koi i tagodzi wrazliwg skore. Bogate w krzemionke
pedy bambusa, utrzymuja jedrnosc¢ oraz swietlistosc¢ skory.
Delikatny zapach trawy cytrynowej pobudza zmysty,
energetyzujac je.

Wszyscy potrzebujemy dobrej energii, a takze spdjnosci
ciata, ducha oraz umystu. Uczucia btogiego spokoju
i wyciszenia...

To jest wtasnie zen.
To jest wtasnie zenspa.
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REFRESH

Foot Spray
Spray pour les pieds




ODSWIEZANIE KROK 1

Foot Spray
odswiezajgcy spray do stoép

Kompozycja naturalnych wyciggdw z azjatyckich roslin
wodnych oraz oczaru wirginijskiego dziata ozywczo,
energetyzujgco i odswiezajgco, natychmiast pobudzajgc
zmeczone i obolate stopy. Nuta trawy cytrynowe;j
energetyzuje wszystkie zmysty. Mozesz rozpyli¢ delikatna
mgietke spray’u przed wieczorng kapielg, co sprawi, ze rytuat
ten nabierze wyjatkowego klimatu oraz pozwoli Ci sie w petni
zrelaksowac.

Bez Parabendw, Bez Petrochemikaliow, Bez Sztucznych
Barwnikéw oraz TEA, MEA, DEA.

Rozpy! spray na stopy oraz nogi.
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POBUDZANIE KROK 2

Revitalizing Foot Soak Crystals
rewitalizujgca sol do kgpieli stop

Kojaca kapiel z rewitalizujacymi krysztatkami soli Epsom,
oczyszcza skore oraz wptywa relaksujgco, co pomaga usungc
toksyny z organizmu. Odswieza rowniez stopy, eliminujac
nieprzyjemny zapach. Naturalne ekstrakty z azjatyckich roslin
wodnych zmiekczajg skore, a Swieza nuta trawy cytrynowej
energetyzuje zmysty.

Bez Parabendw, Bez Petrochemikaliow, Bez Sztucznych
Barwnikow oraz TEA, MEA, DEA.

Dodaj 1tyzke soli do cieptej wody, a nastepnie zanurz stopy
w kagpieli na kilka minut.
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USUWANIE KROK 3

Cuticle and Callous Remover for Feet
zel do usuwania skorek i modzeli

Wysokie pH i mocznik pomagajg usungc skorki oraz
najbardziej zaawansowane niedoskonatosci na skdrze stop
tj. modzele czy nagniotki. Zawartos¢ kompleksu aloe vera
doskonale tagodzi wrazliwg skore wokot paznokci.

Bez Parabendw, Bez Petrochemikaliow, Bez Sztucznych
Barwnikow oraz TEA, MEA, DEA.

Natdz zel na skorki lub niedoskonatosci skory stop i owin
je cieptym recznikiem na 2-3 minuty. Nastepnie odsun
delikatnie skorki i uzyj drewnianej tarki do stép JESSICA®
Wooden Foot File. Przemyj stopy i delikatnie je osusz.
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WYGLADZANIE KROK 4

Microdermabrasion Foot Scrub
wygtadzajgcy peeling do stop

Zawartos$¢ wulkanicznego pumeksu z Morza Srédziemnego
ztuszcza suchy naskorek oraz pomaga usungc¢ martwe
komorki skory. Dzieki temu, skora stop jest zregenerowana,
a jej powierzchnia gtadka i ISnigca. Zawartos¢ owocowych
kwasow alfa-hydroksylowych wzmacnia efekt odnowionej
skory.

Bez Parabendw, Bez Petrochemikaliow, Bez Sztucznych
Barwnikoéw oraz TEA, MEA, DEA.

Wmasuj peeling w wilgotng skoére, a nastepnie doktadnie
przemyj stopy i osusz je. Peeling moze byc¢ rowniez
stosowany do ztuszczania innych partii ciata.
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Silkening Foot Laotion

Lotion adoucissarta
pour les pieds

488 mL /16.5 FL OZ




NAWILZANIE KROK 5

Silkening Foot Lotion
jedwabista emulsja do stop

Lekka emulsja zawierajgca olejki z pestek stonecznika

i kokosu, intensywnie wygtadza oraz nawilza skdére stop,
nie pozostawiajac ttustego filmu. Naturalne ekstrakty z
azjatyckich roslin wodnych doskonale regenerujg sucha
i tuszczaca sie skore.

Bez Parabendw, Bez Petrochemikaliow, Bez Sztucznych
Barwnikoéw oraz TEA, MEA, DEA.

Obficie natdéz emulsje na stopy oraz tydki.






REGENERACJA KROK 6

Hydrating Heel Repair Créme
regenerujacy krem do piet

Intensywnie nawilzajgcy kompleks zawierajgcy witamine E,
aloe vera i masto shea, nawadnia i regeneruje skore stop oraz
zapobiega jej pekaniu. Olejki z nasion krokosza barwierskiego
oraz kietkdw pszenicy, ktore sg naturalnymi emolientami,
zapewniajg skorze odpowiedni poziom nawodnienia oraz
nadaja jej peten zycia blask.

Bez Parabendw, Bez Petrochemikaliow, Bez Sztucznych
Barwnikoéw oraz TEA, MEA, DEA.

Obficie natdéz krem na piety. Mozesz go rowniez stosowad
na inne, przesuszone czesci ciata.
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PEDICURE

Nic nie zastapi regularnych wizyt u Pedicurzystki, posiadajacej wieloletnie doswiadczenie,
wypracowang technike i profesjonalne szkolenie z systemu zenspa. Jednak, mozesz zadbac
0 swoje stopy rowniez sama. Przedstawiamy krétka instrukcje, krok po kroku, jak uzywac
produktdw zenspa podczas domowej pielegnacii.

ODSWIEZENIE

Foot Spray - odswiezajgcy spray do stop

Stworz nastrdj przed zabiegiem pedicure zenspa, rozpylajgc w pomieszczeniu

odswiezajgcy spray do stop. Dopetnij rytuat, spryskujac delikatng mgietka, stopy oraz nogi.
Wez kilka gtebokich, relaksujgcych oddechdw.

POBUDZENIE

2 Revitalizing Foot Soak Crystals - rewitalizujgca sél do kapieli stop
Zanurz stopy w letniej kgpieli z 1tyzka rewitalizujgcych krysztatkow, ktore oczyszczg,
ztagodzga i nadadza stopom subtelnego zapachu. Ciepta woda uwolni aromat trawy
cytrynowej, a krysztatki wygtadzg i ukojg skoére stép. Kapiel powinna trwac 3-5 minut.
Po wyjeciu stop, osusz je delikatnie recznikiem. Usun lakier przy uzyciu zmywacza do
paznokci JESSICA® Nail Polish Remover.

USUWANIE

8 Cuticle and Callous Remover for Feet - zel do usuwania skérek i modzeli
Natdz zel na szorstkie i suche miejsca, tacznie ze skérkami. Owin stopy w folie, a nastepnie
w suchy i ciepty recznik. Zrelaksuj sie. Po 2-3 minutach zdejmij recznik oraz folie. Umyj

stopy pod biezaca wodag, a nastepnie osusz je recznikiem. Zaaplikuj terapeutyczny



kremik do skorek JESSICA® Nourish i delikatnie wmasuj go okreznymi ruchami. Obetnij
paznokcie na prosto, zeby zapobiec ich wrastaniu. Opituj je w jednym kierunku, dtugimi
pociggnieciami. Okrec¢ delikatng sciereczke wokdt kciuka i usun pozostatosci martwego
naskorka. Nastepnie oczys$c paznokcie wilgotng szczoteczka. Jesli to konieczne, uzyj cazek,

aby usunac odstajace, martwe skorki.

WYGLADZENIE

4 Microdermabrasion Foot Scrub - wygtadzajacy peeling do stop
Ztuszcz skoére stép przy uzyciu wygtadzajgcego peelingu. Dla uzyskania konsystencji
emulsji dodaj odrobine wody. Przy uzyciu drewnianej tarki do stéop JESSICA® Wooden Foot
File zetrzyj niedoskonatosci skorne, tj. nagniotki czy modzele. Nastepnie umyj stopy pod

biezgca wodg i osusz je recznikiem.

NAWILZENIE

5 Silkening Foot Lotion - jedwabista emulsja do stép
Wmasuj emulsje, aplikujac jg obficie na stopy oraz tydki. Jesli posiadasz botki cieplne
JESSICA® Thermal Booties, umiesc w nich stopy na 10 minut. Po ich zdjeciu, natdz odrobine
ptynu do kapieli dtoni i ciata JESSICA® Hand & Body Bath na szczoteczke i energicznie
wyszczotkuj stopy. Uzyj patyczka z drzewa pomaranczowego JESSICA® Orangewood Stick,

w celu oczyszczenia skorek.

REGENERACJA
6 Hydrating Heel Repair Créme - regenerujgcy krem do piet

Natdz krem na suche i problematyczne miejsca. Dla optymalnych rezultatow owint stopy
suchym recznikiem na 3-5 minut. Krem moze byc¢ rowniez stosowany jako nocna kuracja

nawilzajaca. W takim przypadku, po jego aplikacji zatdz na noc bawetniane skarpety.



CZYM JEST PEDICURE ZENSPA?

Pedicure zenspa to zabieg, ktéry skupia sie przede wszystkim na pielegnacji skory i paznokci
stop. Ponadto, podczas zabiegu usuwane sg zmiany skorne spowodowane np. noszeniem
wysokich obcasdw, a ptytce paznokcia nadawany jest odpowiedni ksztatt zapobiegajacy ich
wrastaniu. Wiele uwagi poswieca sie zmiekczaniu i nawilzaniu suchej, popekanej skory oraz
masazowi, w tym rowniez refleksologii, ktorg mozna pozytywnie wptywac na stan catego
organizmu. Pedicure zenspa tagodzi rowniez takie schorzenia jak artretyzm, cukrzyca oraz
starzenie sie skory. Natomiast pedicure zenspa Del.uxe wyrdznia luksusowe doznanie, jakim jest

wykorzystanie podczas zabiegu ekskluzywnych botkoéw cieplnych.

CZY MUSZE WYKONYWAC PEDICURE ZENSPA, WEDLUG INSTRUKCJI KROK PO
KROKU?
Niekoniecznie. Mozesz stworzyc rytuat wedtug wtasnego uznania, jak rowniez mozesz wykonac

zabieg w zaproponowanej przez nas kolejnosci.

DLACZEGO WARTO KORZYSTAC Z UStUGI PEDICURE’U ROWNIEZ JESIENIA
ORAZ ZIMA?

Koniec lata to nie powdd, zeby przestac dbac o swoje stopy. Regularny pedicure zenspa sprawi,
ze Twoje stopy beda caty czas w doskonatej kondycji. Profesjonalny zabieg minimalizuje rowniez
ryzyko wystgpienia infekcji grzybiczej stop. Pamietaj, ze dbanie o stopy jest kluczem do dobrego

zdrowia oraz samopoczucia, a tego potrzebujesz przez caty rok.



TERMINOLOGIA

PARABENY: Rodzaj powszechnie stosowanych srodkdw konserwujacych, wykorzystywanych

w kosmetykach i farmaceutykach, takich jak szampony, pasty do zebdw, kosmetyki do makijazu
czy emulsje. Parabeny zwiekszajg zywotnosc¢ produktu oraz maja dziatanie przeciwgrzybicze,
ale stosowane w duzych ilosciach, moga negatywnie wptynac na gospodarke hormonalnag

organizmu.

PETROCHEMIKALIA: Pochodne ropy naftowej, takie jak wazelina, olej mineralny i parafina, ktore

moga zatykac pory i tworzyc¢ bariere dla skory, uniemozliwiajac jej swobodne oddychanie.

MEA/TEA/DEA: To zwigzki amoniaku, uzywane w kosmetyce jako emulgatory lub czynniki
spieniajgce. Przy kontakcie z azotanami, moga tworzyc¢ szkodliwe nitroaminy. Zwiazki te sa
uzywane jako syntetyczne stabilizatory oraz regulatory poziomu pH w kosmetykach. Moga

wywotywac reakcje alergiczne, podraznienia oczu oraz suchos¢ wtosow i skory.

PUMEKS WULKANICZNY: Pochodzi z najcenniejszych kamieni wulkanicznych. Jest porowatg

forma szkta wulkanicznego, posiadajgcego wtasciwosci scierne.

EKSTRAKTY Z AZJATYCKICH ROSLIN WODNYCH: Bambusa, lotosu i lilii wodnej, znane sa

z dtugotrwatych wtasciwosci nawilzajgcych oraz stymulowania odnowy komaorkowej.

BLEKITNY KWIAT LOTOSU: Zapewnia ochrone przed wolnymi rodnikami oraz zawiera naturalne
kwasy alfa-hydroksylowe, ktéore pomagajg ztuszczac wierzchnig warstwe naskorka oraz posiadaja

wtasciwosci kojace i przeciwzapalne.
KORZEN LILIIl WODNEJ: Pomaga regulowad¢ pH skéry. Rozjasnia i koi wrazliwa skore.

PEDY BAMBUSA: Bogate w krzemionke - gtéwny komponent kolagenu, ktéry odpowiada za
jedrnosc¢ skory oraz jej mtodzienczy, promienny wyglad. Naturalny antyoksydant, ktory eliminuje

toksyny i wolne rodniki.



Notatki
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